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>> ACTUALIDAD

¢COMO COMPARTIR EL RESULTADO DE TU ESTUDIO
CON TU MEDICO VIiA MAIL DESDE PORTAL PLAN MEDICO?

éSabias que a través del Portal podes enviar los resultados de tus estudios al correo electrénico de tu médico?
iEs muy facil! No es necesario descargarlo y es una forma muy segura de cuidar tu informacién personal.

Te explicamos cdmo hacerlo en 3 simples pasos:

Ingresa a tu Portal de Plan Médico
www.hospitalaleman.com/portal

Buscd en tus resultados de estudio
el que deseas enviar y hacé clic en “Compartir”

gus dat?s

Portal Plan Médico ingresd

@ Resultades de estudio ‘

RADIOLOGIA ®

51016 X DE MAND FRENTE PERFE DBLICUA 70, FADIOLOGA (=]

Agrapar por | Fecha descendinte * Period | Litimo aflo
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Ingresa la direccion de correo electrdnico del profesional,
acepta los términos y condiciones y hacé clic en “Enviar”

N
oo de ¥ méedic

[ enreoporamat
Email

o

Términes y condiciones

Informacién @ pacientes y afiliados

Usted esth por compartic informacién importante sobre su salud

Estd por remitir informacidn sensible relacionada con su Historia Clinica, b cuad
ze encuentra debidamente protegida para su acceso y disponibilidad en
NUESIres Slshemas.

Por eflo le pedimos que por favor certifique que:
El profesional a quien destina este envio sea quien debe conocer &sta

informacidn
El corren electrdnico que va & ingresar para remitic esta informacidn sea el -

Comedto
Actpto los téeminos y condicione s

CERRAR

iListo! El profesional recibira un mail con un link que lo
llevara directamente al resultado de tu estudio.

Para mantener tu informacién protegida, el profesional
tendrd 7 dias para ingresar, una vez pasados esos dias el link
caducara y ya no se podra utilizar.

Portal Plan Médico

Estimado Profesional, nuestro paciente 10000000000 nos solicité compartir con usted su estudio de RADIOLOGIA.

Pasa ver el estudio siga el link a continuacién.

RX DE TOBILLO DER. FRENTE PERFIL OBLICUO
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>> NOTAS MEDICAS

La préstata es una glandula que cumple una funcion
fundamental en la reproduccion humana. Estd ubicada
debajo de la vejiga y por delante del recto y puede estar
afectada por multiples patologias. Entre ellas se destacan
la hiperplasia prostatica benigna (HPB), la patologia
neoplasica e inflamatoria.

Se denomina screening a la deteccion pre-sintomatica de
cancer en pacientes que de otra manera no hubieran
tenido ninguin motivo para realizar una consulta médica.
El screening de Cancer de prdstata se realiza mediante
estudios de laboratorio (PSA), examen digital rectal y
estudios imagenoldgicos que ayudan a la toma de
decisiones.

El cdncer de prostata tiene como principales factores de
riesgo: el antecedente familiar de Cancer de Préstata y
pertenecer a la raza negra. Estos son los dos grupos que
tienen recomendacidn de inicio del screening a edad
temprana (40-49 afios). Los pacientes mayores de 50
anos pueden realizarse screening, seran instruidos por el
especialista sobre los riesgos y beneficios de realizar
estudios de deteccion temprana de cancer de préstata
con la finalidad de poder tomar una decision compartida
e informada médico-paciente.

Las patologias benignas de la préstata como la
Hiperplasia prostatica benigna y la prostatitis se
caracterizan por la evolucién sintomatica que presentan.
Debido al lugar anatémico central que ocupa dentro del
aparato urinario, puede afectar severamente la vejiga
obstruyendo la salida de la misma. Los sintomas del
tracto urinario inferior asociados a la HPB pueden
comenzar a edad temprana, alrededor de los 45 afios,
pero los sintomas son mucho mas frecuentes a medida
que el hombre envejece. El aumento de la frecuencia
miccional nocturna y diurna, el chorro miccional débil y
prolongado, la urgencia miccional y la demora en el inicio
de la miccién son algunos de los sintomas que se pueden
presentar.

El diagnéstico precoz de la HPB es importante, ya que
esta es una patologia extremadamente frecuente que
deteriora significativamente la calidad de vida de muchos
pacientes. En algunos casos, librada a su evolucidn,
conducira a la afectacion definitiva de la funcidn vesical y
a la insuficiencia renal. Debemos determinar la severidad
de los sintomas, ya sea con preguntas dirigidas a dicho fin
o utilizando cuestionarios validados como el IPSS. En este
punto se recomienda también la realizacion de un tacto
rectal para determinar el volumen prostatico y descartar
la posibilidad de cancer de prostata.

Aprovechamos también esta consulta para evaluar la
esfera sexual, que incluye multiples patologias, muchas
veces no investigadas o manejadas por profesionales que
carecen de conocimientos adecuados sobre medicina
sexual.

Los tratamientos son muy diversos, desde sélo realizar
cambios de habito hasta tratamientos médicos y/o
quirurgicos. El Hospital Aleman cuenta con personal y
aparatologia actualizados para el diagnéstico y
tratamiento de las distintas patologias descriptas como
cistoscopios flexibles, equipo de urodinamia, resonancia
magnética multiparamétrica, resectoscopios monopolary
bipolar, Laser verde XPS de 180 Watts, radioterapia con
equipo TrueBeam y cirugia minimamente invasiva.

Debe recalcarse que el control que muchos pacientes
refieren de la préstata con un examen de laboratorio
(PSA) es escueto teniendo en cuenta que la consulta
uroldgica tiene diversas aristas en las que se puede
ayudar a la calidad de vida del paciente, en su miccion,
vida sexual y eventual screening entre otras.

A

Dr. Francisco M. Lopez
Seccion Urodinamia
Servicio de Urologia

Dr. Nicolas Villasante
Unidad de Salud Masculina
Servicio de Urologia
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>> NOTICIAS

El Hospital Aleman y Libros del Zorzal presentan:

LA PALABRA 0
DEL MEDICO i

e DR 16NACI0 D1 BigtoLo [ VEL MEDICO

EN LA INTIMIDAD DEL CONSULTORIO
EN LA ACTIVIDAD DOCENTE

EN LA VIDA S0CIAL

AL FINAL DEL CAMIND

Didlogo entre el Dr. Ewald Schmee y el autor.
Martes 10 de octubre a las 19 h.

Lugar: Salén de Actos del Hospital Aleman
Av. Pueyrreddn 1640, entrepiso.

Entrada libre y gratuita

HOSPITAL [
LIBRE DE Eéﬁif{ﬁ’:n%i’?fuﬁl

HUMO
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>> NOTICIAS

Concierto Gratuito

El dia viernes 27 de octubre se realizara un concierto gratuito a cargo de Uhu’s-Blasergruppe
des Posaunenwerkes Merklenburg-Vorpommern, Coro de Bronces de Alemania, alas 11 h. en el
Jardin del Centro Materno Infantil del Hospital Aleman.

Los Uhu’s son un grupo de personas de distintos coros de Bronces de la Provincia de
Mecklenburgo Pommerania. Ademas participara el Director Argentino Martin Huss.

La entrada es libre y gratuita.
iLos esperamos!

Se suspende por lluvia

IMPORTANTE

El préximo 25 de noviembre a partir de las 8.00 h. se
I NVE NTARIO iniciara el control semestral de inventarios en la
/ Farmacia Central del Hospital, por lo tanto la misma
permanecera cerrada a lo largo de toda la jornada.

FARMACIA
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>> NOTICIAS

NO+FLORES

COMPROMETIDOS CON EL CUIDADO
DE LA SALUD DE NUESTROS PACIENTES

Con el firme compromiso de cuidar la seguridad y calidad de atencién de nuestros
pacientes le informamos que el Hospital Aleman ha decidido prohibir el ingreso de flores
y plantas a la Institucidn, ya sea para pacientes internados como para ambulatorios.

Esta decisidn, basada en el cuidado de la salud de nuestros pacientes, previene posibles
infecciones provocadas por las plantas en personas inmunodeprimidas.

ASISTENCIA AL VIAJERO

iVIAJE TRANQUILO!

ASSIST

CARLD

e Cobertura internacional incluida
® Topes de asistencia mas altos

® 60 dias por viaje

e Asistencia médica y odontoldgica
e Asistencia legal

Asistencia internacional: 60 dias por viaje. Asistencia Nacional: 60 dias por viaje. Asistencia médica en caso de accidente y
enfermedad no preexistente. Traslados sanitarios. Repatriaciones sanitarias. Traslado funerario. Acompafiamiento de menores.
Traslado urgente del titular por ocurrencia de siniestro en su domicilio. Asistencia legal en el exterior, pago de honorarios.
Transmision de mensajes urgentes. Localizacidn de equipaje.

ENCONTRANDOSE EN CUALQUIER PUNTO DEL INTERIOR DEL PAIS Y A MAS DE 100 KM DE SU DOMICILIO.
Solicitar asistencia:

En Argentina: 011 5555 1500

En el exterior: +54 11 5555 1500 o 0800 288 2222

ASSIST CARD ofrece a los Socios del Plan Médico del Hospital Aleman TARIFAS SUPER ESPECIALES en caso de que prefieran
mejorar su plan de asistencia.
Comuniquese al 4827 7000 int. 2883 de lunes a viernes de 9 a 18 h.
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AGENDA

TALLER GRATUITO DE DERMATOLOGIA

CUIDADOS PARA PIELES ESPECIALES:
ACNE, ROSACEA Y MELASMA

Auspiciado por Eucerin

Sabado 21 de octubre de 10 a 12 h.
Lugar: Salén de Actos del Hospital Aleman.

Disertantes: Dra. Guadalupe Reyes y Dra. Lucia Santillan.
Informes e inscripcién: 4827-7000 int. 2313 o 6430.

Objetivo: el taller esta enfocado a dar a conocer los cuidados especificos que requiere la
piel en situaciones especiales como son el acné, la rosacea y el melasma, teniendo en
cuenta que son motivo de consulta frecuente y que pueden ser de dificil manejo
terapéutico.

Dirigido al publico en general.

CAMPANA NACIONAL DE
PREVENCION DE CANCER DE PIEL

Se realizardn consultas gratuitas, dirigidas al publico en general, durante la semana del
13 al 17 de noviembre.

Se debe solicitar turno con anterioridad al tel.: 4827-7000.

Por cualquier consulta comunicarse al: 4827-7000 int. 6464
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AGENDA

PREVENCION DEL IMPACTO DEL STRESS EMOCIONAL
EN LA SALUD CARDIOVASCULAR

/\
Viernes 17 de noviembre de 18 a 20 h.

Lugar: Salén de Actos del Hospital Aleman.

Disertantes:

- Lic. Cecilia Matayoshi (Psicéloga, Servicio de Psiquiatria)

- Lic. Lucila De Picciotto (Psicdloga, Servicio de Psiquiatria)

- Dr Julio C. Giorgini (Cardiélogo, Servicio de Cardiologia)

Informes: 4827-7000 int.2435 o enviando un e-mail a jgiorgini@hospitalaleman.com
Objetivo:

“Me duele la cabeza, estoy contracturado, duermo mal, me salen ronchas, estoy que
exploto, en cualquier momento mato a alguien, no doy mas”.

¢Quién no ha escuchado o dicho alguna vez una de éstas frases? Y habitualmente la
respuesta es “debe ser el stress”. Pero, équé es el stress? ¢Es una enfermedad? ¢El stress
enferma? éHay alguna manera de evitarlo?

Por lo tanto, se realizara este taller para responder a los siguientes interrogantes:

- éQué es el stress?

- ¢Cuadl es el impacto sobre la salud fisica y psicoldgica?

- ¢Hay recursos para prevenir o disminuir el impacto del stress sobre la salud?

- Beneficios de la actividad fisica y la meditacion.

El taller consiste en una charla dividida en 2 partes. La primera parte trata sobre la
definicion de stress, mecanismos de dafo e impacto sobre la salud cardiovascular y serd
dictada por el Dr. Julio Giorgini del Servicio de Cardiologia. La segunda parte tratard sobre

el impacto sobre la salud mental y la dictaran las Licenciadas Lucila De Picciotto y Cecilia
Matayoshi del Servicio de Psiquiatria.

Al finalizar, se invitara a los presentes a realizar un ejercicio de relajacién de unos 20
minutos.

Organizador por el Servicio de Cardiologia y el Servicio de Psiquiatria del Hospital
Aleman.
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AGENDA

TALLER GRATUITO DE DERMATOLOGIA

ELSOLY LA PIEL.
PREVENCION DEL ENVEJECIMIENTO
Y EL CANCER DE PIEL.

Auspiciado por Eucerin

Sabado 18 de noviembre de 10 a 12 h.

Lugar: Salén de Actos del Hospital Aleman.

Disertantes: Dra. Virginia M. Gonzélez y Dra. Lucia Santillan.
Informes e inscripcidn: 4827-7000 int. 2313 o 6430.

Objetivo: Se trataran temas relacionados a los cuidados que requiera la piel del rostro y
del cuerpo durante las épocas estivales, los productos y tratamientos que hay
actualmente disponibles para la prevencion y el tratamiento del envejecimiento.
También se expondra acerca de cdmo exponerse al sol de manera inteligente y cuales
son las manifestaciones del cancer de piel, como prevenirlo y detectarlo precozmente.

Dirigido al publico en general.

CICLO TELEVISIVO: VIVIR MAS Y MEJOR

En el marco de las actividades del 150° Aniversario, el Hospital Aleman inicié un ciclo
televisivo por cable presentado por el Instituto de Oncologia que trata temas vinculados
a la prevencién y al cuidado de la salud a cargo de profesionales de nuestra Institucion.

e Canales de trasmision: Sefial Metro - Canal 8 de Cablevision / Canal 511 de Telecentro
e Horario: Lunes de 18 a 18.30 h. (en vivo). Repeticiones: martes 14 h. y viernes 0:30 h.
e Conduccion: Prof. Dr. Jorge Gori.

e Co-conduccion: Prof. Dr. Lucas Mc Cormack.

e Produccion Ejecutiva: Ariel Crespo.

Los invitamos a ver el programa ya sea en vivo, en sus repeticiones o en forma posterior
en el canal youtube institucional del Hospital Aleman.
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AGENDA

CAMPANA NACIONAL DE PREVENCION
DE LA CEGUERA POR DIABETES 2017

L

1 de diciembre de 9 a 15 h.

Informes: Lunes a viernes de 8 a 19.30 h.
Tel.: 4827-7000 int. 2321
softalmologia@hospitalaleman.com

Director: Dr. Guillermo Iribarren
Colaboradores: Dr. Diego Bar, Dr. Marcelo Valeiras

>> Consultas Gratuitas <<
Abierto a la comunidad

sin turno previo

Sélo para PACIENTES DIABETICOS
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CARTILLA

VER LAS ACTUALIZACIONES DEL MES

CENTRO MEDICO

Alta

Centro Médico Deragopyan
Dir.: Amenabar 1331

Tel.: 0800-777-8876

FARMACIA

Baja

Libertador

Direccion.: Av. Del Libertador 6664
Horario.: 8:30 a 20:30 hs.

Tel.: 4782-8676

FARMACIA

Modificacion de direccion
Farmacia Barrancas Center
Dir.: Juramento 1799

HEMATOLOGIA
Modificacion de teléfono
Dra. Mahuad, Carolina
Tel.: 4825-2545

KINESIOLOGIA

Alta

Lic. Massetti, Ricardo Oscar
Dir.: Av. Cabildo 4746

NEUROCIRUGIA INFANTIL
Modificacion de consultorio

Dr. Sosa, Fidel

Baja Dir.: Vicente Lopez 1857 3 C
Baja Tel.: 4802-8982 / 4801-5846
Alta Dir.: Av. Alvear 1890 PB

Alta Tel.: 4804-3206 / 4804-7468

ODONTOLOGIA GENERAL

Alta

Dr. Roson, Agustin Maria
Direccion: Av. Las Heras 2091 6 B
Tel.: 4805-6478

ODONTOLOGIA

Modificacion numero de teléfono
Dr. Valero, Diego

Tel.: 3530-1065

ORTOPEDIA Y TRAUMATOLOGIA INFANTIL
Baja

Dr. Avila, Leonardo Miguel

Direccion.: Uriburu 1065

Tel.: 4821-1110

Horario.: Martes 15:30a 18 hs

Tel.: 4701-6882 / 15-5610-3393

PSICOPEDAGOGIA Y NEUROPSICOLOGIA
Modificacion de direccion

Lic. Loza, Dolores

Dir.: Azcuénaga 1222 Piso 3

Tel.: 4826-8465

SALUD MENTAL PEDIATRICA

Modificacion de consultorio

Lic. Torres, Maria Florencia

Direccion: Av. Federico Lacroze 19355 “32”
Tel.: 2054-1814

Celular.: 15-6272-7999

SEXOLOGIA — PSICOLOGIA ADULTOS
Baja

Lic. Barcala, Laura

Direcciéon: Maure 2587 3A

Tel.: 4554-1993

PROVINCIA DE BUENOS AIRES
FARMACIA

Baja

Sindical Uom

Direccidn: Belgrano 78

Tel.: (03489) 447999

ZONA OESTE

ODONTOLOGIA

Modificacién de consultorio

Dra. Palladino, Leila

Direccion: Profesor Simdn 2628

Tel.: 4847-1111 / 4768-6372 / 4764-4050

ZONA SUR
KINESIOLOGIA

Alta

Lic. Carenzio, Fernando
Dir.: Juan Larrea 496
Tel.: 4245-1813
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EFEMERIDES

VER LAS FECHAS DESTACADAS DEL MES

01 Dia Internacional de la Mdsica
Dia Internacional de las personas de edad

02 Dia del Escribano

03 Dia de la Reunificacidn Alemana

En conmemoracion a la unidn oficial de la Republica Democrdtica Alemana
(RDA) y la Republica Federal Alemana (RFA), tras la caida del Muro de Berlin
también llamado “cortina de hierro” construido el 13.08.61.

Dia del Odontdlogo - jFelicitamos a nuestros profesionales en su dia!
05 Dia del Turismo

08 Dia del Trabajador Rural
Dia de los Derechos Humanos / Dia Mundial de la Salud Mental

12 Dia de la Diversidad Cultural
Dia del Farmacéutico - jFelicitamos a nuestros profesionales en su dia!

13 Dia del Psicélogo - iFelicitamos a nuestros profesionales en su dia!
14 Dia Mundial del lavado de manos
15 Dia de la madre

16 FERIADO por el 12 de octubre.

Las oficinas del Plan Médico permanecerdn cerradas y en el Hospital Alemdn se
atenderdn solo urgencias.

Dia Mundial de la Alimentacion
17 Dia Internacional para la Erradicacion de la Pobreza
19 Dia Mundial del Cancer de mama
20 Dia de la Pediatria - jFelicitamos a nuestros profesionales en su dia!
22 Dia Nacional del Derecho a la Identidad
24 Dia de las Naciones Unidas / Dia del Disefiador Grafico e Industrial
29 Dia Mundial del ACV
30 Dia Nacional del Cine
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BENEFICIOS ADICIONALES

FULL CIRCLE ENGLISH - Inglés en Recoleta
Clases de Conversacion

Preparacion para Cambridge Exams (Todos los niveles)

Lectura de Cuentos cortos y Obras

Toefl Exam

Lectura de Shakespeare

Informes: Prof. Silvia/Prof.Susan

Email: fullcircleenglish@gmail.com

Fb: Full Circle English

Socios del Plan Medico: descuentos especiales

YOGA PARA TODAS LAS EDADES

Movimientos suaves, sin esfuerzo, acompafiados por técnicas de respiracion y relajacion logrando
importantes beneficios para mantener el cuerpo agil, vital y flexible.

Estas practicas ayudan a combatir el estrés.

No es necesario tener experiencia previa.

Grupos reducidos.

Descuentos especiales para los Socios del Plan Médico.

Informes: Tel. 4313-5868 — Cristina Benzo

E-mail: yogacris17@gmail.com

PROFESORA DE INGLES
Amplia experiencia

Clases de conversacion: todos los niveles.
Examenes: nivel, regulares-secundarios, universitarios e Internacionales.
Inglés para profesionales, empresas y otros.
Traducciones

Espafiol para extranjeros (spanish for foreigners)

A domicilio o en mi casa: Zona Palermo

Descuentos especiales para Socios del Plan Médico.
Informes: Sra. Norma — 011-4803-7568

Cel.: 15 5052 1859

e-mail: normabar@fibertel.com.ar
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