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  Estimados Socios:

  Les recordamos que en 
  virtud de adecuar 
  nuestro proceso de 
  cobranza de cuotas 
  mensuales a lo 
  estipulado en el 
  Decreto 1993/2011, 
reglamentario de la Ley 26.682 (regulación de 
la medicina prepaga), a partir del 
1° de julio de 2012, el Hospital Alemán se 
encontró obligado a suspender la cobranza 
de las cuotas del Plan Médico en su sede.
La caja central del Hospital Alemán no acepta 
pagos de cuota, por lo que lo invitamos a 
utilizar cualquiera de los medios de pago que 
a continuación se detallan.
Asimismo le informamos que a partir del 
1° junio de 2012 se eliminó la transferencia 
bancaria y el depósito en cuenta, como 
alternativas de pago de cuotas.
Es oportuno recordar que las cuotas deben 
abonarse completas, por lo cual no se 
aceptan pagos parciales ni a cuenta.

FORMAS DE PAGO VIGENTES

• AUTOMÁTICA
• Débito Automático   
 De tarjeta de crédito (Visa, Mastercard, 
 American Express, Diners, CMR) 
• Pago Directo    
 De cuenta bancaria

• SIN NECESIDAD DE POSEER 
 LA FACTURA (papel)
• Pago telefónico al 4827-7070, lunes a viernes 
 de 8 a 17 h. Con tarjetas de crédito Visa, 
 Mastercard, American Express o Diners
• Pagomiscuentas (desde Home banking) 
 Ingresar en la página home banking de su 
 banco a:
  • Pagos,
 • Pago mis cuentas,
 • Medicina Prepaga,
 • Empresa “Plan Médico Hospital Alemán”  
   u “Hospital Alemán”. Algunas entidades 
   bancarias solicitan la tarjeta de coordenadas  
   para acceder al servicio,
 • Ingrese los primeros 10 dígitos de su credencial 
• Cajeros Banelco (por Pago mis cuentas) 
 Se habilitará a partir de un primer acceso al 
 servicio por home banking
 Una vez habilitado, ingresar a:
  • Pago mis cuentas,
 • Medicina Prepaga,
 • Empresa “Hospital Alemán”,
 • Ingrese los primeros 10 dígitos de su credencial 
• Banco Santander Río    
 En cualquier sucursal, hasta la fecha de 
 vencimiento, con su credencial y el Nº de 
 CUIT del Hospital Alemán (30-54584303-6)
• Sucursal San Isidro    
 Sólo con tarjeta de débito o crédito 

• OBLIGATORIO CON FACTURA 
  U ORDEN DE PAGO (papel)
• Banco BBVA Francés Pago en sucursales
• Banco HSBC Pago en sucursales
• Banco Macro Pago en sucursales
• Banco Standard Bank Pago en sucursales
• Pago Fácil Pago en agencias recaudadoras
 (www.pagofacil.com.ar)
• Rapi Pago Pago en agencias recaudadoras   
 (www.rapipago.com.ar)

Suspensión de la cobranza de cuotas 
en el Hospital Alemán

PLAN MÉDICO & USTED

URGENCIAS
y pedido de

médico a domici l io

5777-5568

PLAN MÉDICO

4827-7070

CONMUTADOR
(único número)

4827-7000
( l íneas rotativas)

www.hospitalaleman.com
(Sigue al dorso)



SOLICITUD DE ORDEN DE PAGO

Portal web 

Registración 
y acceso 

Ante cualquier duda, comuníquese al 4827-7070.
Le pedimos sepa disculpar las molestias y le agradecemos su comprensión.

Posibilidad de bajar e imprimir el estado de cuenta, desde el día 1º de cada mes 
y hasta la fecha de vencimiento, para abonar en Bancos o Pago Fácil/Rapi Pago 

• Ingresar a "www.hospitalaleman.org.ar"
• Ingresar a “Portal Plan Médico”
• Cargar los primeros 12 dígitos del Nº de Socio de la credencial del integrante 
   a quien va dirigida la factura
• Registrarse
• Cargar tipo y y Nº de documento
• Contestar preguntas de seguridad
• Aceptar condiciones
• Recibirá contraseña vía mail

(Viene de tapa)

I N V I T A C I Ó N  

En el marco de su 145 Aniversario el 
Hospital Alemán invita a sus Socios, 
en forma gratuita, a visitar la muestra 

Panamericano. Beatriz Milhazes
Pinturas 1999-2012 
que se llevará a cabo en el Museo de 
Arte Latinoamericano de Buenos Aires  
Malba - Fundación Costantini.
El título de esta exposición, Panamericano, 
surge de un cuadro de 2004 que 
muestra el ir y venir entre el Norte y el 
Sur, entre el nuevo y el viejo Occidente. 
La exposición se concentra en los 
últimos 10 años de taller y reúne trabajos 
de procedencia también panamericana: 
la mayoría viene de Brasil y Estados 
Unidos. Para el público de Buenos Aires 
será además la ocasión de reubicar en 
su contexto dos obras importantes de 
la colección personal de Eduardo F. 
Costantini: O mágico (2001) y Pierrot 
e Colombina (2009-10), que abren y 
cierran esta década notable. 
La selección de cerca de 30 cuadros 
hace de ésta una de las exposiciones 
más importantes de la artista a la fecha. 
CURADOR: Frédéric Paul

INAUGURACIÓN:
Jueves 13 de Septiembre - 19 h.
FECHA: 
14 de Septiembre al 
19 de Noviembre
LUGAR: 
Malba 
Av. Figueroa Alcorta 3415  
Sala 5 (2º piso) - Tel. 4808-6500 
www.malba.org.ar  
ENTRADAS: 
Para ingresar al museo, presentar en la 
recepción la credencial del Plan Médico 
y DNI del Socio (válido para los Socios
y un acompañante) 

Beatriz Milhazes. O Mágico, 2001

El Lazo de 
la Solidaridad
Esta asombrosa exhibición de carácter itinerante, tendrá lugar  
DEL LUNES 1° AL VIERNES 5 DE OCTUBRE EN EL HOSPITAL ALEMÁN
Con el fin de informar y concientizar a la población femenina acerca de los controles a 
realizarse para prevenir el cáncer de mama, cuello de útero, endometrio y ovarios, les 
presentamos esta muestra ambientada con una estructura escenográfica con volúmenes 
e imágenes visuales, donde se podrá efectuar un recorrido destinado a enseñar cómo se 
producen los tumores que conducen al cáncer, como así mismo, su manera de prevenirlos. 

Por esta razón, el equipo de Ginecología de nuestro Hospital decidió convocar a esta 
muestra gratuita y abierta a todo el público, mediante la experiencia vivencial que 
combina estímulos intelectuales, emocionales y motores para lograr la importante 
concientización de la prevención.

“Informar para saber, saber para prevenir”
Durante esta semana, se ofrecerán 3 metodologías de información:

• LAZO SOLIDARIO se instalará en los jardines del Hospital Alemán un 
LAZO -réplica del aparato reproductor femenino por dentro- donde se podrán recorrer 
distintas estaciones en pequeños grupos acompañados por técnicos especialistas.
El recorrido es muy dinámico y lleva de 10 a 15 minutos. 

• INTERCONSULTAS MÉDICAS GRATUITAS el equipo de 
Ginecología del Hospital estará disponible durante esa semana brindando segundas 
opiniones a toda la población (solicitando turno previo telefónicamente).

• CHARLAS los días lunes y jueves en el horario de 19 a 21 h. los 
Dres. Federico Bianchi y Diego Häbich - Staff Servicio de Ginecología - dictarán charlas 
abiertas a todo el público en el Auditorio del Hospital Alemán sobre 
“Prevención, diagnóstico y tratamiento del cáncer ginecológico”.

   Más información en www.hospitalaleman.org.ar



aGenda
Cuando el dolor de cabeza 
es una enfermedad
A pesar de ser la cefalea un problema universal,desde el punto de vista 
sanitario se sabe muy poco. El dolor de cabeza es una enfermedad del 
sistema nervioso que puede incapacitar al paciente hasta hacerlo inhábil 
para mantener una vida social, familiar y laboral con un desarrollo normal. 
El objetivo de esta charla abierta es informar que existe una consulta 
especializada para acercarnos al diagnóstico y sobre todo alertar a los 
pacientes sobre el abuso de analgésicos y orientarlos en cómo encarar 
este problema.

FECHA: Lunes 10 de Septiembre  14.30 h.
DISERTANTE: Dra. María Lourdes Figuerola - Servicio de Neurología
LUGAR: Salón de Actos del Hospital Alemán 
INFORMES E INSCRIPCIÓN: Servicio de Neurociencias - Tel. 4827-7000 int. 2050
E-mail: sneurociencias@hospitalaleman.com 

Dermatitis atópica 
Con el objetivo de brindar información adicional a las familias que la padecen y de conocer 
cuáles son los inconvenientes que esta afección produce diariamente, realizaremos estos 
talleres complementando la información brindada a los padres en las consultas médicas.

FECHAS: Viernes 28 de Septiembre  17.30 h.
DISERTANTES: Prof. Dra. Margarita Larralde 
                            Dra. Paula Luna
LUGAR: Salón de Actos del Hospital Alemán 
INFORMES E INSCRIPCIÓN: Servicio de Dermatología
Tel. 4827-7000 int. 2313 

 

DESAFÍO ILVEM
PARA SOCIOS PENSANTES

ILVEM presenta este espacio para jugar 
y ganar resolviendo problemas de su 
carrera de Técnicas de estudio, Lectura 
Veloz, Memoria, Oratoria e Inteligencia.
Consigna: 
¿Cuál es el número mínimo de veces que 
se debe arrojar un dado al aire para que 
se repita el mismo número?  
Respuestas: a concursos@ilvem.com 
o por teléfono al 4821-5411

Resultados del desafío Plan Médico 
& Ud. mes de Agosto ‘12:
Consigna: 
6 - 3 - 12 - 6 - 14 - 23. Deberás formar tres 
agrupamientos de dos números cada uno, 
de manera tal que la suma algebraica de 
cada grupo genere el mismo resultado.  
Respuesta: 23-3=20   6+14=20   12+8=20 
Ganador: Paulo J. De Simone     
Premio para todos los que aciertan 
y resultan sorteados: Media beca en 
cualquier curso a elección.
Premio general: Todos los que 
participaron se hicieron acreedores a un 
demotest gratuito para medir su rendimiento 
intelectual y el potencial de desarrollo. 
Informes sobre premios: Tel. 4821-5411

             FÉ DE ERRATAS 

Desafío ILVEM Julio ’12
Respuesta: Ambos están en el agua.

REGLAMENTO GENERAL Y 
CARTILLA DE PRESTADORES

Recordamos a los Socios que pueden 
consultar el Reglamento General del 

Plan Médico y su cartilla de Prestadores 
en nuestra página web: 

www.hospitalaleman.com

AUSPICIA

T A L L E R E S  NO ARANCELADOS - CUPO LIMITADO

 

     
  

  

www.hospitalaleman.org.ar
INFORMES E INSCRIPCIÓN

Presentando tu comprobante de inscripción, recibí la 
remera de la Caminata 2012 + un kit de productos 
exclusivos* y participá del Desafío Record Guinness.
*10.000 kits hasta agotar stock. No se suspende por lluvia. 

Conjuntamente con la Fundación 
Avon y con todos los participantes 
de la Caminata Avon alrededor del 
mundo 2012 se formará un lazo 
humano gigante, previamente a la largada, para batir el 
Record Guinness de 6.847 personas impuesto en India.     

                                                        ¡Sumate! ¡Te esperamos!
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www.fundacionavon.org.ar

LAZO HUMANO 

MÁS GRANDE DEL MUNDO

 Desafío 

Record Guinness  

Participá en el



s e p t i e m b re

4304-9663 • (15) 5610-8578  Srta. Cristina Mulka
Av. Entre Ríos 1338 • Buenos Aires • www.titovw.com.ar
cristinamulka@titogonzalez.com.ar • cristinamulka@hotmail.com

PROMOCIÓN 
E X C L U S I VA
SOCIOS DEL PLAN MÉDICO

Y toda la l ínea Volkswagen a su alcance

Bonificaciones especiales
6 meses de seguro 
sin cargo*
14 cuotas bonificados*  
Planes 100% financiado 
sin integración mínima
¡Y mucho más!

* Según condiciones Autoahorro VW

 R E C O R D AT O R I O
 D E  F E C H A S

  2/9   Día de la Industria Argentina
  3/9  Día de la Higiene Social
  4/9  Día de la Secretaria
   Día del Inmigrante
  8/9  Día Internacional de la 
   Alfabetización
   Día del Agricultor
  11/9  Día del Maestro
   Día del Árbol
   Día del Autor 
  17 /9  Día del Profesor 
   Día del Psicopedagogo
   ¡Muchas Felicidades a todos  
   nuestros profesionales en su día! 
 19 /9  Día Mundial de la Paz
   Día de la Instrumentadora
   ¡Muchas Felicidades a todos  
   nuestros profesionales en su día! 
  21 /9  Día de la Sanidad 
   FERIADO Las oficinas del Plan Médico 
    permanecerán cerradas y en el Hospital 
   Alemán se atenderán sólo urgencias 
   Día del Estudiante
   Día Mundial del Alzheimer
  30 /9  Día del Traductor Público
   Día Mundial del Corazón

 FUENTES: www.me.gov.ar      
 www.odonnell-historia.com.ar (Mario O´Donnell)
 www.mendoza.edu.ar/efemerid
 www.ideasexpress.com.ar/fechas.htm
 www.elportaleducativo.com.ar   

              Gala Benéfica 2012
Con motivo del 145° Aniversario del Hospital Alemán, realizaremos nuestra 5° Gala Benéfica 
el viernes 26 de octubre, a las 20.30 horas, en el Restaurante Central de La Rural 
(Av. Sarmiento 2704, Buenos Aires) con el fin de terminar de recaudar fondos para el pago 
de un nuevo angiógrafo y la reforma edilicia necesaria para su ubicación.
Como todos los años habrá un cocktail de bienvenida, cena, importantes sorteos y muchas 
sorpresas más. Finalizaremos la noche con un gran baile.
Dado que se trata de un evento con cupo limitado, podrán ponerse en contacto al teléfono 
4827-7214 ó 4827-7000 interno 2411 o bien vía mail: fundraising@hospitalaleman.com, de 
lunes a viernes de 9 a 16 horas, para obtener información sobre el valor del cubierto. 
¡Los esperamos!       Comisión de Fund Raising del Hospital Alemán

Portal Plan Médico        NUEVAS FUNCIONALIDADES

COMPROBANTE DE PAGO: Puede imprimir su comprobante de pago en formato 
PDF. Recuerde que sólo podrá visualizarlo desde principio de mes hasta dos días 
luego de la fecha de vencimiento. 
ESTADO DE CUENTA: Accede a su estado de cuenta en formato online. 
ADHESIÓN A DÉBITO AUTOMÁTICO: Le permite adherirse al pago automático 
a través de una tarjeta de crédito o débito directo. 
RESULTADOS DE ESTUDIOS: Posibilita consultar e imprimir el resultado de 
todos sus estudios. 
CONSULTA DE TRATAMIENTOS: Aquellos pacientes con tratamientos 
prolongados pueden hacer un seguimiento de los mismos. 
CONSULTA DE MEDICAMENTOS: Permite averiguar el stock de medicamentos 
disponibles en la farmacia del Hospital Alemán 
CARTILLA: Puede consultar nuestros prestadores en forma online, o bien 
descargue la cartilla en formato PDF. 
NEWSLETTER: Accede al archivo de los boletines informativos mensuales de 
Plan Médico. 

www.hospitalaleman.org.ar/plan-medico

VACUNACIÓN
HEPATITIS
Para más información,

www.hospitalaleman.org.ar

C A M P A Ñ A  



       PROFESIONALES    

CIUDAD DE BUENOS AIRES

• CARDIOLOGÍA INFANTIL
Alta de profesional:
Dra. Mouratian, Mariela
CARDIOPATÍAS CONGÉNITAS
Av. Santa Fé 2534 - 1° “B”
Tel. 5258-8791
Miércoles 16 a 18 h.

• CIRUGÍA PLÁSTICA Y REPARADORA
Alta de profesional:
Dr. Seiler, Juan Ignacio
Av. Callao 1975 - PB
Tels. 4811-8830 / 4815-0293
Jueves 15 a 19 h. / Viernes 12 a 14 h.

• CLÍNICA MÉDICA
Modificación de horario de atención:
Dra. Bukovits, Mónica
Agüero 2345 - 9° “B”
Tel. 4806-8267
Lunes, miércoles, jueves y viernes 
14 a 18.30 h.
Solicitar turno de lunes a viernes 
14 a 19 h.

• FONOAUDIOLOGÍA
Modificación de horario de atención:
Lic. Renner, Patricia
Juncal 2449 - 5° “C”
Tel. 4792-8957
Solicitar turno

• GASTROENTEROLOGÍA
Licencia por el período de 6 meses 
(inició en Agosto):
Dr. Mella, José Manuel
Av. Rivadavia 6094

• NEFROLOGÍA
Alta de consultorio:
Dra. Marcuzzi, Adriana
Vuelta de Obligado 1797 - 2° “A”
Tel. 4783-5837
Solicitar turno de lunes a viernes 14 a 20 h.

• NEUMONOLOGÍA
Alta de consultorio:
Dra. Alais, María Eugenia
Av. Cabildo 1131 - 4° “11”
Tel. 4781-2499
Jueves 14 a 17 h.

• PSICOLOGÍA
Alta de profesional:
Lic. Torres, María Florencia
Conesa 767 - 1º “F”
Tel. 4551-4323
Solicitar turno

• SALUD MENTAL PEDIÁTRICA
Modificación de consultorio:
Lic. Lozano, Diego
Anula: Soler 4418
Nuevo: Cuba 1735 - 2° “E”
Cel. (15) 6352-1246
Lunes, martes, jueves y sábados 10 a 21 h. 
Solicitar turno
Alta de profesional:
Lic. Portela, María Luján
Ciudad de la Paz 1387 - 6° "A" 
Cel. (15) 4163-1518
Martes y jueves 13 a 20 h.

ZONA NORTE

• CARDIOLOGÍA
Modificación de consultorio:
Dr. Gant López, José
Anula: Av. Maipú 1585 - VICENTE LÓPEZ
Nuevo: Lavalle 895 - VICENTE LÓPEZ
Tels. 4797-9160 / 4795-2990
Jueves 16 a 19 h.
Solicitar turno de lunes a viernes, a partir 
de las 16 h.

• CLÍNICA MÉDICA
Modificación de horario de atención:
Dra. Bukovits, Mónica
Rivadavia 195 - 3° “A” - SAN ISIDRO
Tel. 4747-1873
Martes 14 a 20 h. y viernes 9 a 12 h.
Solicitar turno de lunes a viernes 14 a 20 h.

• FONOAUDIOLOGÍA
Alta de prestación: 
Lic. Renner, Patricia
ESTUDIOS AUDIOLÓGICOS
Paraná 919 - MARTÍNEZ
Tel. 4792-8957
Solicitar turno

• GINECOLOGÍA
Modificación de consultorio:
Dr. Habich, Diego
Anula: Hipólito Irigoyen 66 - MARTÍNEZ
Nuevo: Lavalle 895 - VICENTE LÓPEZ
Tels. 4795-2998 / 4797-9160
Martes 9 a 13 h.

• KINESIOLOGÍA
Modificación de consultorio:
Klgo. Hutter, Eduardo
Anula: Lavalle 721 - SAN FERNANDO
Nuevo: Coronel Uzal 3996 - OLIVOS
Cel. (15) 5345-6672
Lunes, miércoles y viernes 14 a 20 h.

• NEFROLOGÍA
Baja de consultorio:
Dra. Marcuzzi, Adriana
Av. Maipú 1585 - VICENTE LÓPEZ

• NEONATOLOGÍA
Alta de profesional:
Dr. Martínez, César
Santa María de Tigre 6385 (Ruta 27)
Centro Comercial Santa María de Tigre, 
Oficina 33 - BENAVÍDEZ
Tel. 62615707 / Cel. (15) 5420-4590
Martes y jueves 17 a 20 h.

• PEDIATRÍA
Baja de consultorios:
Dr. Weyersberg, Christian 
Av. Maipú 3532 - OLIVOS
Juan J. Díaz 885 - SAN ISIDRO

       ODONTOLOGÍA
              MÓDULOS OI / MG

CIUDAD DE BUENOS AIRES

Alta:
Dr. Galosi, Juan  ENDODONCIA
Charcas 2576 - 1°”E”
Tel. 4966-1142

ZONA NORTE

Modificación de número telefónico:
Proyecciones Radiológicas Pilar
Colectora Panamericana km 53 y 
3 de Febrero 
Ed. Polo - 1°piso - Of. 105 - PILAR
Tel. (0230) 4373366

       ÓPTICAS    
CIUDAD DE BUENOS AIRES

Alta: 
Óptica Lutz Ferrando Buenos Aires
DESCUENTOS ESPECIALES EN CRISTALES 
Y ARMAZONES
Av. Pueyrredón 1689 - Tel. 4823-1216
Av. Callao 1224 - Tel. 4811-6001
Av. Rivadavia 6874 - Tel. 4613-5954
Av. Santa Fé 1233 - Tel. 4812-3658 
Paraguay 640 - Tel. 4313-0310

       PRESTADORES    
ZONA SUR

Alta:
Laboratorio Canning
Ruta 52, Mariano Castex 1277 - Of. 26 - 
CANNING
Tel. 4295-7020
Lunes a viernes 8 a 19 h. 
Sábados 8 a 14 h.

Actualizaciones de cartilla                 SEPTIEMBRE  2012



Beneficios Adicionales                      E S PA C I O  D E  P U B L I C I D A D

Las actividades aquí detalladas son 
aranceladas e incluyen descuentos 
especiales para los Socios del Plan 
Médico del Hospital Alemán, contra la 
simple presentación de su credencial:

Se deja constancia de que el Plan Médico del Hospital Alemán no avala, en modo alguno, los servicios publicados en este boletín y, consecuentemente 
con ello, cualquier reclamo que quiera realizarse respecto de su calidad deberá dirigirse, exclusivamente, a los respectivos anunciantes.

Excelencia y confiablidad. 
Palabras mayores para nuestros mayores.

Los invitamos a conocer Los Pinos.
Un lugar para que nuestros mayores se sientan como en casa.

Colombia 1340, El Talar - Tel.: 4736-1876 - E-mail: info@dwg.org.ar - www.dwg.org.ar

En el Hogar Los Pinos trabajamos para que nuestros mayores encuentren todo lo 
que necesitan para tener una vida plena e independiente. Por eso ofrecemos 
habitaciones individuales con baño privado, atención personalizada las 24 horas y 
amplios espacios verdes para que puedan disfrutar más de su estadía. Además, 
nuestro exclusivo programa de nutrición, se basa en una dieta balanceada y centrada 
en sus necesidades particulares, garantizando el perfecto cuidado de su salud.

COMPUTADORAS 
Servicio Técnico especializado en Windows. 
Detección y limpieza de Virus, Spyware, 
Malware, Spybots, Trojans, etc. 
Actualizaciones de seguridad. Cambio de 
Sistema Operativo. Cambio de Disco Rígido. 
Backup completo de archivos. Armado, 
Reparación y Venta de computadoras a 
medida, con los mejores componentes de 
cada marca. Atención a domicilio y urgencias. 
Socios del Plan Médico: precios especiales.
Informes: Sr. Carlos Nava 
Lun. a vie. de 12 a 20 h. 
Tel. 4807-0522 - Cel. (15) 6935-2933  
Mail: pcxpress@arnet.com.ar

PLASTIFICADOS MARTINES
Con 20 años de antigüedad en el rubro, nos 
especializamos en el pulido y plastificado de 
pisos de madera -hidrolaqueado- pisos 
flotantes y pisos de microcemento.
Colocación y reparación de parquet.
Beneficios a Socios del Plan Médico. 
Su consulta no molesta.
Informes: Martín Livano - Tel. 4824-7679 
Cel. (15) 6760-6139

MASAJE COMPARATIVO
Relación causa-efecto
Técnicas de relajación de cráneo a pies, 
según los síntomas y/o diagnóstico. 
Tratamiento puntual del dolor y de 
contracturas musculares. Testeo ergonómico. 
Ejercicios propioceptivos que incrementan la 
flexibilidad de la columna vertebral y mejoran 
la actitud postural y el alineamiento. 
Conéctese con su bienestar, no sostenga 
dolores, obtenga elasticidad en sus músculos, 
fluidez y seguridad en sus movimientos. 
Socios del Plan Médico, 20% de descuento.
Informes: Lic. Patricia V. Snaiderman (UBA) 
MN 8700 - Tel. 3527-7509 - Cel. (15) 5659-8056
Mail: psnaiderman@yahoo.com.ar

SHIKE
PILATES, STRETCHING, YOGA, RPG 
¡Sumale salud a tu cuerpo! 
Reserva tu clase de prueba SIN CARGO. 
15% de Descuento a Socios del Plan 
Médico. 
Informes: Av. Santa Fe 2653 - 1º Piso - 
Local 43 - Tel. (15) 6894-2769 / (15) 5937-2942 
Mail: shikepilates@gmail.com

COMPRO ANTIGÜEDADES, 
OBRAS DE ARTE ANTIGUO 
Y CONTEMPORÁNEO
Carolina Silvani 
Antigüedades en general. Pintura - muebles 
(TODOS LOS ESTILOS: retro, diseño, 
Art Deco) Cristal, Murano, Vidrios firmados, 
Marfil, bronces firmados, iluminación. 
COMPRO CASAS COMPLETAS. 
Consulte sin compromiso. 
Beneficios a Socios del Plan Médico.
Informes: Tel. 4519-5606 
Cel. (15) 5228-9384 - Nextel: 54*593*633  
carosilvani@yahoo.com.ar

CURSOS DE INGLÉS
Prof. Elizabeth A. Gudly
Profesora Nacional Superior del Joaquín V. 
González. Profesora competente. 
Amplia experiencia. Todos los niveles. 
Especialista en exámenes de la Universidad 
de Cambridge, Inglaterra. Conversación.
Former teacher: William Blake Institute. 
At present: TUTOR in IADEI Institute.
Informes: Tel. 4831-4742 
Cel. (15) 3693-0854 - Arenales 3651 - 8° “C”
Mail: lizazzimonti@hotmail.com

ATSU - Pausas de Salud
YOGA - Pilates en Reformer - Gimnasia 
Postural Global - Masajes descontracturantes - 
Masajes en silla ergonómica - Shiatsu - Reiki.
Primera clase de Yoga y Pilates sin cargo. 
GRUPOS REDUCIDOS.
Llevamos nuestras Pausas de Salud 
a empresas y eventos (corporativos, 
sociales, etc.)
Beneficios a Socios del Plan Médico.
Informes: Tel. 4825-6542 
Cel. (15) 6146-7608 - www.a-tsu.com.ar

CONTABILIDAD
Sra. Rosa Nardo 
Clases de contabilidad - Impuestos. 
Contadora pública. Amplia experiencia 
profesional en importantes empresas y 
estudios. 
Exámenes parciales y finales. 
Secundario y Terciario, todos los niveles. 
Zona Caballito y a domicilio. 
Descuentos especiales a Socios del 
Plan Médico. 
Informes: Cel. (15) 6370-0545 
Mail: ronarset@fibertel.com.ar 

Cálido SPAcio “Tu lugar” 
Rosario Balenzuela 
Masaje descontracturante. 
Masaje Reductor, DLM. 
Terapias chinas para vivir en salud 
“2 en shiatsu”. 
Meditación con cuencos tibetanos. 
Técnicas de relajación. 
Beneficios a Socios del Plan Médico. 
Informes: Tel. 4823-9951
Cel. (15) 6870-0963 
Horario: 10 a 20 h. Zona Barrio Norte.  

Plan Médico & Usted® es una publicación mensual del Hospital Alemán, Av. Pueyrredón 1640 - Cap. Fed. Cualquier sugerencia 
sobre temas generales o específicos a tratar en PM & Usted será considerada y agradecida. En tal caso, contactarse 
con el Depto. de Promoción y Publicidad, Laura Berzón al tel.: 4827-7208 o por e-mail: lberzon@hospitalaleman.com

Superintendencia de Servicios de Salud 0-800-222-SALUD (72583) - www.sssalud.gov.ar - R.N.E.M.P. N° 1086

ESTIMADO SOCIO: 
Le recordamos que es 
obligatorio presentar la 

credencial del Plan Médico 
con su Documento Nacional 
de Identidad al momento de 
requerir la atención en los 

servicios del Hospital. 
MUCHAS GRACIAS.
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