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1. Fundamentacién:

Los avances de la medicina han logrado aumentar la expectativa de vida a nivel mundial con
pacientes cada vez mds afiosos y con multiples comorbilidades. Paralelamente el Hospital
Aleman ha ampliado sus instalaciones manteniendo el perfil de hospital de alta complejidad
con especial énfasis en enfermedades oncoldgicas. El consiguiente aumento de las cirugias
oncolégicas, habitualmente de gran envergadura, y de los tratamientos quimio- vy
radioterdpicos transforma a estos pacientes en altamente vulnerables a infecciones tanto de
la comunidad como nosocomiales. La vigilancia y control de la infeccion hospitalaria requiere
de mucha dedicacion, dirigiendo el esfuerzo no solo a atender pacientes que se hayan

infectado sino idealmente a prevenir las infecciones.

Otro capitulo de suma importancia para el Hospital es el control de los ATB. El uso
indiscriminado de los mismos lleva a enormes gastos terapéuticos que no se traducen en
mejores logros con el paciente. Un programa de vigilancia del uso apropiado de antibidticos,
gue redunde en capacitacién de los profesionales no sdélo de infectologia, sino de todas las
especialidades, lograra una disminucién de costos con una mejoria en la calidad de la atencidn

gue estamos brindando.

Consideramos que, una residencia articulada dentro de un hospital general con residencias de
muchos otros servicios que actlan en parte en forma conjunta, puede lograr la misma
formacion final que una post-basica. Esto permitiria algunas ventajas que los programas
actuales carecen y por lo cual las residencias post bdsicas estan siendo poco elegidas por los

profesionales.

Desde estas perspectivas incorporar al Servicio una residencia articulada que funcione en
forma paralela a la post-basica permitiria aumentar el nimero de integrantes quienes,
interactuaran entre si y el resto de los servicios del Hospital, adquiriendo las habilidades

requeridas para la especialidad al colaborar en todas las tareas enumeradas previamente.

Los residentes seran formados segun los valores del Hospital y estaran supervisados en forma
constante por los médicos de planta, ya especialistas. La supervisién serd mas estrecha en los
inicios permitiendo luego en forma progresiva cierta autonomia que permita al residente

desarrollar todo su potencial.

A lo largo de los afios deberd concurrir a los cursos de competencias transversales que dicte
el Departamento de Docencia que se correspondan con los objetivos planteados en este

programa.
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A partir del segundo afio calendario, se le exigira concurrir a las clases teéricas y aprobar los
examenes de un Curso Superior de Especialista en Enfermedades Infecciosas acreditado por

la CONEAU o avalado por la UBA.

2. Requisitos de admisidn: Ser médico, no mayor de 35 afos de edad, con titulo otorgado por

una universidad argentina reconocida por el Ministerio de Educacidn. En caso de haber estudiado

en el extranjero, debera presentar convalidacidn o revalida de titulo y matricula habilitante.

3. Seleccidn: Se seleccionara un residente por afio. Todos los postulantes seran evaluados a
través de un examen escrito (Examen Unica de Residencias). Quienes aprueben con al menos el
70% del mejor puntaje pasardn a una entrevista personal, dénde se evaluaran sus antecedentes,
conocimiento de idiomas, fundamentalmente inglés y aleman, y manejo de computadora e
internet (utilizacion de sistemas operativos como word, excel, ppt). El Jurado de seleccién estara
integrado por el Jefe del Servicio de Infectologia y uno o dos médicos de planta del Servicio.
También podran participar, y seran invitados para ello, el Jefe del Departamento de Medicina

Internay el Jefe del Departamento de Docencia.

4. Duracién de la residencia: 4 (cuatro) afios.

5. Carga horaria: El residente tendra una carga horaria de 8 hs diarias de lunes a viernes. Durante

su primer afio tendra 7-8 guardias de 24 hs mensuales incluyendo alguna en fin de semana, con
horario de descanso posterior. En el resto de los aflos concurrird 4 hs los sdbados pero no tendra
guardias, salvo el ultimo afio que hard guardias pasivas (una semana por mes). Dentro de esta

carga horaria esta calculada la carga horaria de précticos que requiere el curso superior.

6. Vacaciones: Todos los afios tendran derecho a un mes de vacaciones que podran tomarse de

una vez o repartidas.

7. Remuneracion: Percibirdn una remuneracion mensual en caracter de beca, acorde a lo

estipulado por el Hospital.

8. Ambito de desarrollo: Las actividades précticas se desarrollaran principalmente en el Hospital

Aleman. El Hospital es un hospital clinico- quirdrgico de agudos, de gestion privada sin fines de
lucro, con 175 camas de internacién, 30 camas de cuidados intensivos de adultos, laboratorio con
secciones de microbiologia y biologia molecular que facilitan el diagnédstico de las enfermedades

infecciosas. Para cubrir algunas enfermedades no prevalentes en el Hospital y dar una vision mas
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integral de la medicina en la Argentina, el residente accederd a rotaciones en otros hospitales, ya
sea del ambito publico o privado.

Las actividades tedricas se desarrollardn tanto en el Hospital como en la Universidad del Salvador,
dentro del contexto de su curso superior. El residente podra optar por otro curso, siempre que

éste esté avalado por la CONEAU o la UBA.

9. Perfil del egresado:

Médico, con titulo universitario de especialista en Enfermedades Infecciosas, con sélida
formacién en la prevencidén, diagndstico y tratamiento de las enfermedades infecciosas y una
gran impronta en epidemiologia y en tareas de control de infecciones asociadas al cuidado de la
salud. Buscamos ademas que este profesional tenga capacidad de trabajar en equipo e
interactuar tanto con colegas de la misma u otras especialidades como con miembros de la

comunidad.

10. Programa de formacion:

Objetivos generales:

+ Formar médicos idéneos en la prevencidn, diagndstico y tratamiento de las enfermedades
infecciosas, con capacidad de desenvolverse como especialistas en la materia, con

capacidad para identificar y resolver problemas a través del razonamiento cientifico.

- Formar médicos con habilidades para desarrollar trabajo en equipo, con aptitudes para el

trabajo interdisciplinario.

+ Formar médicos con sdlidos conocimientos de epidemiologia que le permitan llevar
adelante programas de prevencion y control de infecciones y de seguridad del paciente,
gue sepan reconocer, generar e implementar estrategias de mejora continua en la calidad
de atencion y seguridad de los pacientes.

- Formar profesionales con apego a los aspectos académicos que hacen a la medicina en
general, estimuldndolos a la realizacion de trabajos cientificos, publicaciones y actividades

docentes.

- Formar personas con un fuerte compromiso hacia los valores éticos y humanos inherentes
al desempefio de nuestra profesidon basados en los valores, la misién y la vision del Hospital
Aleman.

- Formar médicos capaces de una escucha activa y comunicacién efectiva con el paciente y
su familia, con el resto del equipo de salud y con la comunidad en general, promoviendo

aspectos de prevencion.
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+ Objetivos por aino

Primer afio

Durante este primer afio el médico en formacién se integrara al Servicio de Clinica Médica para
adquirir las bases del ejercicio profesional. Debera cumplir con los horarios y las tareas que

dicho Servicio estipule. (Ver programa correspondiente).

Segundo afo

Objetivos asistenciales:

1. Confeccion de una correcta historia clinica infectoldgica, con todos los datos
epidemioldgicos que caracterizan una historia de la especialidad.

2. Entrenamiento en la toma adecuada de muestras para cultivos.

3. Interpretacién de los resultados de cultivos y serologias.

4. Evaluacion de los tratamientos empiricos iniciales.

5. Identificacion de las urgencias infectoldgicas. (Actividad diaria en el Servicio de
Emergencias dentro de la tarea asistencial habitual)

6. Familiarizacidon con los esquemas de vacunacién en el adulto, actitud ante esquemas
incompletos. Vacunacion y prevencion frente a viajes.

7. Implementacién de medidas de aislamiento frente a las patologias que las requieren.

Objetivos académicos

Ateneos: los residentes deberan:

a. Concurrir alos ateneos de los servicios de Clinica Médica y del Servicio de Trasplantes,
asi como a aquellos de otras especialidades que tengan interés infectolégico. Se
procurard la discusion de estos ateneos dentro del Servicio previo a la realizacién de
los mismos.

b. Presentar los casos clinicos en ateneos internos del servicio.

c. Participar en los ateneos bibliograficos del servicio.

- Publicaciones: Participacién en la discusidn de los temas que compondran el BEHA (Boletin
Epidemioldgico del Hospital Aleman). Colaboracion en la preparacidn de una presentacion

(resumen y poster)
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para un congreso cientifico.

. Epidemiologia: Adquisicion de la base tedrica de esta disciplina. Conceptos basicos de

estadistica.

Tercer aiio

Objetivos asistenciales

1. Atencién de pacientes ambulatorios.

2. Atencion de pacientes HIV +.
3. Atencién del Viajero que vuelve con sintomas luego de su viaje
4. Introduccion al control de las infecciones asociadas al cuidado de la salud: concepto,

recoleccidn y analisis de los datos.
Responsabilidad directa en la realizacién y analisis de los estudios de prevalencia de
infeccidn hospitalaria y consumo de antibidticos.
Colaboracidn en la vigilancia activa de organismos multirresistentes.

5. Introduccién a la atenciéon de enfermedades perinatales: prevencion, diagndstico y
tratamiento de las mismas en la embarazaday el recién nacido.

6. Vacunacién del personal.

7. Accidentes laborales.

Objetivos académicos

«  Ateneos: Presentacion y/o discusidn de casos infectoldgicos en los ateneos del Hospital.
«  Docencia: Preparacion de temas a pedido de otras residencias del hospital, como practica
docente y como colaboracién hacia las mismas.

. Publicaciones: Participacion en la preparacion y correccidon de temas a ser publicados en el BEHA.

Participacidn en las presentaciones a congresos y publicaciones del servicio.
Redaccién de un articulo para una revista.

. Epidemiologia: Eleccidon de un tema de investigacion propio, planteo de la metodologia a
utilizar y recoleccion de datos. Se intentara que esta practica sirva como introduccién para

afrontar en un futuro, ya concluida la residencia, la confeccidn de su tesis de doctorado.
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Cuarto aio

Objetivos asistenciales:

1. Atencion de pacientes con problematicas especiales: embarazadas, trasplantados,
gquemados.

2. Control de infeccidn hospitalaria: implementacién y evaluacién de medidas que surjan
del analisis de los datos.

3. Control de infecciones en las unidades cerradas: UTI, UCO, CEPAQ.

4. Farmacovigilancia. Racionalizacion de recursos.

5. Integracién de todos los conceptos adquiridos y confeccidon de una rutina propia que le
permita desarrollar ordenadamente todos los aspectos que comprende la infectologia

dentro de un hospital.

Objetivos académicos

Ateneos: Presentacion y/o discusion de casos infectoldgicos en los ateneos del Hospital y
en los ateneos infectolégicos interhospitalarios que coordina la Sociedad Argentina de

Infectologia.

Docencia: Colaboraciéon en la presentacion y discusiéon de pacientes a grupos de

estudiantes de grado.

Publicaciones: Finalizacién del trabajo de investigacion comenzado el afio anterior con

analisis estadistico de los resultados, discusién y conclusiones.

Epidemiologia: Analisis de los datos y redaccién del trabajo planteado el afio anterior, que

podra servir como tesina del Curso superior que esta realizando.
11. Rotaciones (por servicios del Hospital Aleman, salvo indicacién en contrario)

1. Laboratorio de Microbiologia (2° afio) = 1 mes y 3 semanas Hospital Aleman - Dra.
Fernandez Canigia

2. Laboratorio de Toxoplasmosis (2° afio) = 1 semana Hospital Aleman - Bgco. Matias
Messina y Bgca. Vanesa Schneider

3. Servicio de Medicina Tropical (3*" afio) = 1 mes Hospital Mufiiz - Dr. Tomas Orduna

4. Servicio de Terapia Intensiva (2° afio) = 1 mes Hospital Aleman - Dr. Javier Osatnik

5. Servicio de HIV y SIDA (3* afio) = 2 meses Hospital Fernandez - Dra. Maria José

Rolén



I'J_' Hospital # "\ HOSPITAL ACREDITAD(
HA Aleman : /7/ Jii J0INT COMMISSION

INTERNATIONAL

Deutsches Hospital otree sl

Programa residencia basica articulada en Enfermedades Infecciosas

6. Servicio de Infectologia perinatal (4° afio) = 1 mes Maternidad Sarda - Dra. Ortiz
de Zarate.

7. Servicio de Trasplantes (4° afio) = 1 mes Dra. Vera Milovic/Dr. Gustavo Palti

8. Control de Infecciones = un mes por afio Hospital Aleman - Lic. Natalia Magrizzi

9. Rotacion libre a eleccidn del residente (optativa), previa aprobacidén por parte del

servicio. (4° afio) = 1 mes

12. Evaluacién del desempeiio:

Interna: Trimestralmente se eleva al Departamento de Docencia una evaluacion a través de la

o
|

plataforma “Sui Guarani”. En la misma se vuelcan datos correspondientes a:

- Conocimientos tedricos: evaluacidén continua en la discusion de pacientes en los

pases y recorridas, y en la elaboracién de ateneos.

- Habilidades practicas: evaluacidon continua observacional durante la asistencia

- Actitud profesional:

Evaluacion continua observacional de:
« Aspecto personal
« Presentismo y puntualidad
« Relacién con los pacientes y familiares
« Relacién con sus colegas
« Actitud y compromiso con el servicio
. Cumplimiento de tareas asignadas, colaboracién espontanea

« Iniciativa

- Externa:

- Periddica: Al finalizar cada rotacion se solicitara al Jefe de Servicio una evaluacion

escrita del desempefio y dedicacidn del profesional.

- Final: Se aprovechara la evaluacidn tedrico-practica final, que corresponde al curso de
especialista, y su calificacion, como pardmetro de los conocimientos y habilidades

adquiridos.

En caso de no cumplir con alguna de las evaluaciones se le ofrecera una nueva oportunidad entre
el mes y los 6 meses de la fallida. En caso de no superar esta nueva instancia no se le renovara la

beca.
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13. Titulo al egreso:

El profesional recibira un certificado de parte del Hospital reconociendo su participacion en este
programa. Ademas estard en condiciones de obtener el titulo de especialista universitario a

través del Curso Superior al que concurra.

14. Cronograma semanal de actividades (R2 a R4)

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO
8.00 Control HC Control HC Control HC Control HC Control HC Control HC
8.30 Pase Pase Pase Pase
Pase Pase
9.00 extendido extendido
9.30
Recorrida Recorrida Recorrida
Recorrida Recorrida A Recorrida
teneo
11.30 Ateneo
Pase g control de
bibliografico | .
infecciones
Ateneo
12.00 Clase Clase Clase Pase
Central .
extendido
13.00 Pase Pase
13.30 . . . . .
E Consultorio | Consultorio | Consultorio | Consultorio | Consultorio
16.30 IC tardias IC tardias IC tardias IC tardias IC tardias
18.00 Clase Clase
15. Cronograma anual de actividades
R1 | R2 R3 R4
Actividad 1° semestre 2° semestre 1° semestre 2° semestre
Evaluacion . " . . .
inicial No Supervisado | Acompafiado | Supervisado Sélo Sélo
inicia
Solicitud es No Acompafiado No Acompafiado | Supervisado Sélo
Indicaciones No Acompafiado No Acompaiiado | Supervisado Sélo
Consultorio
No No No Observador No No
con turno
Consultorio N . ,
o No No Observador | Acompainado | Supervisado Sélo
Seguimiento
Consultorio N ,
. No No No Acompaiiado Sélo
sin turno
Curso ) ) ) 3
. No No Sélo Sélo Sélo Sélo
superior

Acompafado: atiende al paciente con un médico residente mayor o médico de planta
Supervisado: atiende al paciente sélo, con un médico residente mayor o médico de planta

cercano geograficamente a quien consultar.
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